
講演：山口 創先生 

子どもの脳は肌にある 
～タッチがもたらす絆～ 

第1回子育て育児支援講座は、日本のタッチ研究の第一人者で 
心理学者の桜美林大学教授 山口創先生の特別講演会を開催 
します。山口先生には多くの著書があり、どれも素晴らしい 
内容で聞いてみたいお話が沢山ありますが、 
今回は、原点でもある、｛こどもの『脳』は肌にある｝から 
基本的なタッチと肌のことを解説していただきます。 
 
専門家の方から、子育て中の方、これからパパ・ママになる方、 
おじいちゃん、おばあちゃん医療現場で赤ちゃんに携わる方、 
保育現場の皆様地域ママなど、社会で子育てを応援する方、 
子育て、緩和ケアなどの分野でご活躍の方から、ご関心の高い方、看護、介護、教育、アロマ 
やボディケア、整体師の方など、からだにふれることに関わる方、家族間ケアにご関心のある 
方、ぜひ、ご参加ください。 
 研究で分かった、母子のスキンシップ量と子どもの依存性、肌に触れ、身体の感覚 
を養うことが大切な理由、皮膚が感情を変える、タッチケアの発見。なでなでが思いやりを 
育て、脳を育む。これらのことから子育ての中、育児の中で、タッチケアがいかに大切で 
必要であることが分かります。 
 また、今回は、スペシャル企画で、最後に先生を囲んでのお写真撮影もあります。 
皆さんのカメラでの撮影もOK！是非、記念の一枚を撮影して下さい。 

＜プロフィール＞早稲田大学大学院人間科学研究科、博士課程修了。専攻は、臨床心理学・身体心理学。 
聖徳大学人文科学講師を経て、現在、桜美林大学リベラルアーツ群准教授、早稲田大学大学院非常勤講師。 

第1回 子育て育児支援講座 

2017年 5月 22日（月） 
かながわ労働プラザ 多目的ホールＢ 時間：13：00～15：30 

同日開催 10：00～11：30 

『やさしいタッチケア1日体験』 
 を無料で開催します。 
         *詳しくは裏面をご覧ください 

【主催】第1回 子育て育児支援講座 協働事業企画 

   母子支援プチブレスト/子育て支援Will Fun 



【お申し込み方法】 
   ＨＰ申込フォームから プチブレスト 
  
     F A X     03-3806-7732（24時間受付） 

     E-mail    seminar@petitbreast.com  
  
   （申込必要事項）・お名前 ・年齢 ・連絡先（携帯可）・ご住所 ・職業 ・資格  

            ・赤ちゃん連れは月齢 （複数名まとめて申込もできます。） 
                         

【お問合せ】 株式会社プチブレスト 090-8514-2556（内容・受付確認など） 

          株式会社Will fun      045-228-7743 （内容についてのみ）  

 タッチケアって何？ 
  

広い意味では、「赤ちゃんと親の心と体がふれあうことにより、親子のきずなを深めることの 
大切さを唱えるコンセプト」のことです。具体的には、赤ちゃんと親が、見つめ合い、語りかけ 
ながら赤ちゃんの素肌にしっかりふれる、なでる、少し圧をかけながらマッサージする、手足を 
曲げ伸ばしするなどの手技を行います。これにより、赤ちゃんの情緒が安定し、ストレスホルモン 
が減少することなどが証明されています。また、同時に親への効果も確認されています。 
                              日本タッチケア協会より抜粋 

 タッチケア体験 
   10：00～11：30（開場9：30） 

【参加費】 無 料*大人の方も参加できます 

              マニュアル代 300円 
                （事前申込の方無料になります。） 

  （内容）タッチケアとは？ タッチケア体験 

    ※赤ちゃんへのタッチケアを希望の方は    
     バスタオルをご持参ください。 

【申込】事前申込あり ＊当日参加も可 

      

 山口 創先生講演 
   13：00～16：00（開場12：30） 

【参加費】 

  専門家、医療者、一般  2,000円 
  赤ちゃん・未就学児連れの方 
       （親子１組） 1,500円 
  未就学児～高校生     500円 
      当日参加           一律 2,300円 
【申込】下記申込方法ご参照ください。 
 

午前の部 午後の部 

【会場】 

 かながわ労働プラザ ３F 多目的ホールＢ 
 〒231-0026 横浜市中区寿町１丁目４番地     

        TEL：045-633-541３ 
■最寄り駅 
JR京浜東北･根岸線「石川町駅」中華街口(北口）徒歩３分 
JR京浜東北･根岸線「関内駅」南口から徒歩８分 
横浜市営地下鉄「伊勢佐木長者町駅」出口2徒歩12分 
横浜市営地下鉄ブルーライン「関内駅」出口1徒歩12分 

petitbreast.com/order 

【主催】第1回 子育て育児支援講座 協働事業企画 

   母子支援プチブレスト WWW.petitbreast.com  
   子育て支援Will Fun     WWW.will-fun.com 

ベビーカーOK 


